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antworten auf energiefragen.

Passivhaus

Definition

e Passivhauser sind Gebaude mit einem spezifischen Jahresheizwarmebedarf von
weniger als 15 kWh/m?2a Wohnflache. Sie kénnen ohne spezielles Heizsystem bzw.
Klimaanlage bewohnt werden.

e Der Primarenergiekennwert aus Heizenergie, Warmwassererzeugung und elektrischem
Haushaltsstrom bei normaler Wohnnutzung muss kleiner als
120 kWh/m?a sein.

Merkmale eines Passivhauses

Warmeschutz von Wanden, Dachern, Boden

e Eine den gesamten Komfortbereich umfassende, geschlossene thermische Hiille muss
alle Raume, deren Temperatur im Winter tiber 15 °C liegt umschliel3en

e U-Werte fiir AuBenbauteile ohne Fenster < 0,15 W/(mK) eher ca. 0,10 W/(m?K)

e (Dammstoffstarke bei A=0,040 W/(mK) mind. 25 cm)

Warmebriicken reduzieren

¢ Vermeidungsregel: Wo mdglich, die ddammende Hiille nicht durchbrechen

e Durchstol3regel: Wenn eine unterbrochene Dammschicht unvermeidbar ist, so sollte
der Warmedurchgangswiderstand in der Dammebene moglichst hoch sein

¢ Anschlussregel: Dammlagen an Bauteilanschliissen liickenlos ineinander iberfiihren -
Anschluss in der vollen Flache

e Geometrieregel: Kanten mit méglichst stumpfen Winkeln wahlen

Dichtheit der Gebaudehiille

e die luftdichte Hiille muss das beheizte Volumen als vollstandig geschlossene Flache
umgeben

e alle Details missen einfach ausfiihrbar geplant werden

e moglichst groBBe geschlossene Flachen mit einer zuverlassigen und bewahrten
Grundkonstruktion ausfiihren

e Prinzipientreue bei den Anschliissen einhalten

e Durchdringungen der Hiille konsequent vermeiden

e Drucktest Luftwechsel nso: hdchstens 0,6 h'
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Passive Solarenergienutzung

Verwendung von Fenstern mit hochwertiger Verglasungen und Passivhaus-
Fensterrahmen

- U-Wert Glas unter 0,8 W/m?K, Gesamtenergiedurchlassgrad g > 50%

- U-Wert Rahmen unter 0,8 W/m?K

Orientierung moglichst nach Suiden, auf Verschattungsfreiheit achten
Wintergarten erreichen nur geringe Energieeinsparungen und sind recht teuer
Integration von Sonnenkollektoren in die Stidfassade

Beachtung des sommerlichen Warmeschutzes durch Verschattungsmaoglichkeit

Liiftung im Passivhaus

Das Haus selbst muss eine sehr gute luftdichte Hiille haben
Warmeriickgewinnungsanlage mit Riickwarmezahl > 80 % nach Passivhaus Zertifikat,
oder Deutsches Institut fiir Bautechnik (DIBt)-Messwert abziigl. 12%

geringer Stromverbrauch des Liftungsgerates mit ECM-Ventilatoren

(Richtwert: 0,45 Wattstunden je gefordertem Kubikmeter Luftvolumen)

sorgfaltige Anlagenintegration in das Gebaude (Gerauscharmut)

auf einwandfreie Luftfiihrung achten;

Zuluft in Wohnraume, Abluft aus Sanitarraume und Kiiche

Fensterliiftung im Passivhaus ist moglich aber nicht nétig

Restheizung vom Passivhaus

Das Restheizsystem im Passivhaus sollte einfach und kostengtinstig sein
Warmeerzeuger auf den Warmwasserwarmebedarf auslegen
Warmeverteilleitungen innerhalb der thermischen Hiille fihren

auf getrennte raumluftunabhangige Verbrennungsluftzufuhr fiir brennstoff-betriebene
Warmeerzeuger achten

unterschiedliche Regelungen der Restheizanforderungen maoglich, z. B. traditionelle
auBentemperaturgefiihrte Steuerung in Verbindung mit Raumthermostaten
(auBerhalb der Heizzeiten wird dieses System vollstandig abgeschaltet).
Nachtabsenkung oder Nachtabschaltung der Nachheizung ist wegen der sehr gut
gedammten Gebaudehiille nicht notig.

Leitungen, Brauchwasserleitungen und Warmwasserspeicher miissen sehr gut
gedammt sein

Sonstiges zum Passivhaus

Hocheffiziente Haushaltsgerate verwenden; Energieeffizienzklasse A++

Beim Einsatz einer Solaranlage, Warmwasseranschluss an Spil- und Waschmaschine
vorsehen.

Der Passivhausstandard ist bereits in etlichen Stadten zum Standard fiir neu zu
errichtende 6ffentliche Gebaude geworden.

Quelle: Grundlagen der Gestaltung von Passivhausern, Dr. Wolfgang Feist
Ausgabe 09/2011
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