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Sommer kühlen Kopfes genießen 

 
Neben Rolladen und einer perfekten Dämmung der kompletten 
Gebäudehülle – also Dach, Fassaden und Keller, gibt es einen ganz 
einfachen Kniff, um sein Zuhause im Sommer kühl zu halten: Lüften 
Sie nachts quer. So kann die warme Raumluft und die Wärme aus den 
aufgeheizten Wänden und Decken wieder entweichen. Tagsüber 
sollten Sie dafür alle Fenster, Rolladen, Jalousien und Ähnliches 
geschlossen halten. Klimaanlagen sind unwirtschaftlich und wegen 
ihres hohen Stromverbrauchs weder ökonomisch noch ökologisch 
ratsam. 
 
Umfassende Informationen hierzu und weitere Energietipps gibt es 
bei eza! unter www.eza.eu oder Sie fragen bei Ihrem eza!-
Energieberater unter 0180/5333522 (14 Cent pro Min.). 
 


