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Ist Wärmedämmung gefährlich?
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Wärmedämmung brennt
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Wärmedämmung veralgt und verschimmelt
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Das Ungeziefer geht auch noch rein
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ich möchte doch atmende Wände haben …

Chance und Nutzen von Wärmedämmung   



2024    Quelle: dpa 2023                      www.architekt-felkner.de

ich möchte doch atmende Wände haben …
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... und außerdem sind meine Wände ja sooo dick!
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raten Sie mal, warum Reinhold Messner den Winter in Bozen verbringt
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Wärmedämmung bringt Vorteile:

 grundsätzlich trägt Wärmedämmung dazu bei
 - die Heizenergiekosten zu senken
 - den Klimaschutz zu fördern
 - Schimmel zu vermeiden
 - angenehme Wohnverhältnisse zu schaffen („Kältestrahlung“ vermeiden)
 - und das ohne negative Beeinträchtigung der Außenwandkonstruktionen
   („atmende Wände“)

 aber
 - es gibt Stoffe, die in der Gewinnung, Verarbeitung und Entsorgung
   mehr Schaden als Nutzen erzeugen 
 - Baustoffe, die aus natürlichen Materialien hergestellt werden haben
   in aller Regel eine bessere Ökobilanz
 - darüber hinaus gilt aus Gründen der Recyclingfähigkeit das Prinzip:
       Baukonstruktionen so wählen, dass die einzelnen Komponenten wieder
       voneinander getrennt werden können
 - es gibt Dämmstoffe, die nicht brennbar bzw. feuchteunempfindlich sind
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Beispiel Außenwand

 - ein klassisches WDVS (Wärmedämm-
   verbundsystem) mit Polystyrol oder
   Mineralfaser ist preisgünstig 
 - aber nicht recyclingfähig
 - und z.T. gesundheitsgefährdend

 - 24 cm WDVS mit PS ab ca. 220 €/m²
 - 24 cm WDVS mit MF ab ca. 250 €/m²
 - Gerüst ab ca. 20 €/m²

 - bei PS Brandriegel
 - mit MF nicht brennbar (für Hochhäuser)

 - auch möglich mit Holzfaser, Kork, Schilf-
   rohr, VIP, Schaumglas u.v.m.

 - bei unebenen oder schlecht tragfähigen
   Untergründen scheidet das WDVS aus
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Beispiel Außenwand
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Beispiel Außenwand

 - bei unebenen oder schlecht tragfähigen
   Untergründen
 - Auflattung mit Hölzern
 - Zwischenräume mit einblasbarem Dämm-
   stoff (Zellulose, Hobelspäne, Holzfaser-
   flocken, aber auch MF-Flocken oder PS-
   Kügelchen)
 - Beplankung mit Putzträgerplatte (HF),
 - Deckputz oder Fassadenschalung
 - Kosten ab ca. 120,- €/m² für WD (34 cm)
 - Kosten ab ca. 180,- €/m² für Schalung
 - Kosten ab ca. 100,- €/m² für Putz
 - Lösung mit Zellulose, Holzfaser und Putz
   ist zum größten Teil recyclingfähig und
   nicht teurer 
 - mit Fassadenschalung aus Holz komplett
   recyclingfähig
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Beispiel Außenwand

Chance und Nutzen von Wärmedämmung 



2024    Quelle: Autor                       www.architekt-felkner.de

Außenwand
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Beispiel Außenwand
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Beispiel Außenwand
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Macht Innendämmung Sinn? 

 - ja, wenn keine Außendämmung möglich
 - dient dem Mindestwärmeschutz, d.h.
 - Vermeidung von Kondensat/Schimmel
 - schafft einigermaßen behagliches Raum-
   klima
 - Systeme aus Kalziumsilikat oder Holz-
   faser, Schaumglas, Vormauerziegel
 - Kosten ähnlich WDVS, aber
 - bei 12 cm Dicke ist Schluß
 - und es verbleiben Wärmebrücken
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Beispiel Kellerdecke

 - Problem niedrige Kellerhöhen
 - sind Rohrleitungen im Weg?
 - oft kommt PU zum Einsatz, denn
   PU dämmt fast doppel so gut wie ein
   natürlicher Dämmstoff
 - PU ist aber auch teurer
 - Kosten ab ca. 100,- €/m²
 - wenn genügend Raumhöhe vorhanden
   ist, so kann ebenso Holzfaser zum
   Einsatz kommen, geklebt oder mit
   Haltewinkeln/Schienen
 - bei Rohrleitungen und genügend
   Raumhöhe ist auch eine abgehängte
   Decke mit Einblasdämmung möglich
 - Kosten ab ca. 100,- €/m²
 - neue Holzbalkendecke mit Zellulose
 - Kosten ab ca. 125,- €/m²
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Beispiel Kellerdecke
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Viel hilft viel !

Chance und Nutzen von Wärmedämmung   



2024    Quelle: Autor                       www.architekt-felkner.de

Strohballenhaus in Vorarlberg
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Strohballenhaus in Vorarlberg
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Strohballenhaus in Vorarlberg

Chance und Nutzen von Wärmedämmung   



2024    Quelle: Autor                       www.architekt-felkner.de

Strohballenhaus in Vorarlberg – so schön kann Wärmedämmung sein!
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Strohballenhaus in Vorarlberg – so schön kann Wärmedämmung sein!
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