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Luften, Heizen und Dammen schutzt vor

Schimmel Ihr Ansprechpartner:

Martin Sambale
Telefon 0831 960286 - 20
Schimmel ist der Albtraum eines jeden Hausbesitzers oder Mieters. Meist Telefax 0831 960286 - 29

beginnt das Unheil im Verborgenen. In Raumecken, Nischen und an sambale@eza.eu
Fensteranschléagen bilden sich ersten Ablagerungen von Staub und

Sporen. Sichtbar wird der Befall mit Schimmel h&ufig erst, wenn dunkle

Flecken auftauchen. Dann kann er auch die Bausubstanz und die

Gesundheit bereits beeintrachtigen.

Schimmel muss so schnell wie méglich entfernt werden — und zwar
vollstéandig, sonst drohen Gesundheitsschaden. Handelt es sich um
kleinflachigen Befall von maximal einem halben Quadratmeter, kann unter
Umstanden die Schimmelpilzsanierung selbst vorgenommen werden.
Dabei ist es ratsam, Handschuhe, Mundschutz mit Feinstaubfilter
(mindestens P2), Schutzbrille und eventuell einen Einweg-Overall zu
tragen. Bei glatten, geschlossenen Flachen wie Glas, Metall, Lack und
Kunststoffen kann die Oberflache mit einem Haushaltsreiniger abgewischt
werden. Pordse Materialien wie Tapeten, Gipskarton- oder Spanplatten
sind oft nicht zu reinigen, sondern sollten direkt entfernt werden.
Polstermdbel und Textilien lassen sich ebenfalls nur sehr schwer von
Schimmelpilzen befreien und kdnnen oft nur noch entsorgt werden. Ist der
Befall grof3er, sollte auf jeden Fall ein Fachmann eingeschaltet werden.

Mit dem Entfernen des Schimmels ist das Problem aber noch nicht wirklich
gel6st. Es gilt, die Ursachen fir die Schimmelbildung zu beseitigen. Ein
Schimmelpilz entsteht aus Sporen, die auf der Wand oder an den
Fensterrahmen ausreichende Lebensgrundlagen finden. Ginstig fiir ein
Schimmelpilzwachstum ist insbesondere eine erhéhte Luftfeuchtigkeit, die
an kalteren Flachen kondensiert. Durch das normale Wohnverhalten —
durch Kochen, Duschen, Wasche trocknen sowie durch Atmen und
Schwitzen — gelangen taglich mehrere Liter Wasser in die Raumluft. Wird
nicht regelmafig und ausreichend geliftet, kann die Luftfeuchtigkeit an

kalten Oberflachen in der Wohnung schnell auf Giber 80 Prozent ansteigen Veroffentlichungen honorarfrei

und ein Wachstum von Schimmelpilzen auslésen. , o
Bitte senden Sie ein

Belegexemplar an eza!.
Weil sich die Feuchtigkeit an kalten Stellen im Haus niederschlagt, sind

Gebaudeteile mit unzureichender Warmedadmmung besonders gefahrdet.
Diese Flachen kuhlen sich bei niedrigen Auf3entemperaturen starker ab.
Auch sogenannte ,Warmebriicken“, wie etwa Fensterlaibungen,
Rollladenk&sten oder auch Zimmer an Gebdudeaulienecken sind wegen
ihrer spezifischen Konstruktion gefahrdet. Bauliche Mangel kénnen
ebenfalls die Ursache fur Schimmelbildung sein.

Weitere Presseinformationen unter
www.eza-allgaeu.de/fuer-medien/
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Eine Warmedammung ist also eine wirkungsvolle MaBhahme gegen

Schimmelbildung. Sinnvoll ist auch der Einbau einer

. . . . Ihr Ansprechpartner:
Komfortluftungsanlage im Rahmen einer energetischen Haussanierung. Martin Sambale
Sie sorgt nicht nur dafir, dass die Wohnraume standig mit Frischluft Telefon 0831 960286 - 20

Telefax 0831 960286 - 29

versorgt werden, sondern auch Luftfeuchtigkeit abgefihrt wird. Eine
sambale@eza.eu

Warmedammung und eine Liftungsanlage mit Warmerickgewinnen
reduzieren das Schimmelrisiko sowie den Energieverbrauch und steigern
gleichzeitig den Wohnkomfort.

Abgesehen von den empfohlenen SanierungsmalRnahmen zéhlen das
regelmaRige Luften und das angemessene Heizen zu den wirksamsten
Mitteln gegen Schimmelbildung. Es empfiehlt sich, mit Hilfe eines Thermo-
Hygrometers regelmaRig die aktuelle Raumluftfeuchte zu messen. Was
ebenfalls wichtig ist: kilhle RGume sollten nicht mit der Luft aus wéarmeren
Raumen geheizt werden. Denn dabei gelangt warme und feuchte Luft in
den kuhlen Raum, die dort an kalten Stellen kondensieren kann.
Innenturen zwischen unterschiedlich beheizten RAumen sollten deshalb
stets geschlossen bleiben, und eine Mindesttemperatur sollte auch in
einem kuhleren Schlafzimmer durch die Heizung gehalten werden. Ein
weiterer Tipp: groBere Mobelstiicke sollte man moglichst zehn Zentimeter
von AulRenwéanden wegrutschen, besser noch an Innenwénde stellen. Die
Wandoberflache hinter zu dicht an der AuRenwand stehenden
Mobelstiicken erwarmt sich durch die Raumluft weniger und kihlt ab. Als
Folge kondensiert die Feuchtigkeit und die Gefahr steigt, dass sich hier
Schimmel bildet.

Martin Sambale ist Geschéftsfiihrer des Energie- und Umweltzentrums
Allgau, kurz eza!.

Veréffentlichungen honorarfrei
Bitte senden Sie ein

Belegexemplar an eza!.

Weitere Presseinformationen unter
www.eza-allgaeu.de/fuer-medien/



