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Energieeffiziente Kühl- und Gefrierschränke 
lohnen sich 

Kühl- und Gefrierschränke sind die Marathonläufer unter den 
Haushaltsgeräten. Daher ist es sinnvoll, in energieeffiziente Modelle zu 
investieren. Verbraucht beispielsweise der 300 Euro teure Kühlschrank der 
Klasse A 120 kWh im Jahr und das 400-Euro-Gerät der Klasse A+++ nur 
60 kWh, dann lassen sich beim aktuellen Strompreis mit der A+++-Version 
jährlich rund 18 Euro einsparen. Die 100 Euro Preisunterschied haben sich 
in weniger als sechs Jahren amortisiert – ein interessanter Kaufaspekt, 
wenn man bedenkt, dass Kühlschränke durchschnittlich alle zehn Jahre 
ausgetauscht werden. Wichtig beim Neukauf: die Größe sollte sich am 
Bedarf orientieren. Ein Ein- oder Zweipersonenhaushalt benötigt ein Gerät 
mit etwa 100 bis 120 Litern Fassungsvermögen – für jede weitere Person 
kommen 50 Liter hinzu. 100 Liter mehr Nutzinhalt bedeuten beim 
Kühlschrank einen um zehn Prozent, bei Gefriergeräten einen bis zu 30 
Prozent höheren Stromverbrauch. Wer schon einen separaten 
Gefrierschrank oder eine Tiefkühltruhe besitzt, sollte beim Kauf eines 
neuen Kühlschranks wegen des um ein Drittel niedrigeren 
Stromverbrauchs zu einem Modell ohne extra Gefrierfach greifen. 
 
Weitere Informationen gibt es bei den gemeinsamen 
Energieberatungsangeboten des Energie- und Umweltzentrums Allgäu 
(eza!) und der Verbraucherzentrale Bayern unter 0831 9602860 oder unter 
der bundesweiten kostenfreien Hotline 0800 809 802 400 und im Internet 
unter www.eza-energieberatung.de . 
 
Bildunterschrift: 
Auf längere Sicht lohnt es sich, statt eines Kühlschranks der 
Energieeffizienzklasse A ein A+++-Modell zu kaufen. Foto: eza! 


