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Schritt 1 — Risikobewusstsein

Die Folgen des Klimawandels sind bereits messbar — auch bei uns.
Hitzetage mit einem Tageshochstwert von mehr als 30 °C werden
zunehmen und Hitzewellen mit mehreren solcher Hitzetage in Folge
werden in Zukunft h&ufiger stattfinden und starker ausfallen.

Durch den Temperaturanstieg sowie vermehrte Hitzetage und
Tropennéchte riickt die Problematik der Uberhitzung in den Vordergrund.
Und erfordert neben vorausschauender Geb&udeplanung auch
nachtragliche Anpassungen zum Schutz vor Hitze.

Um fur die prognostizierten Klimafolgen geristet zu sein, missen wir
unsere Gebaude und Wohnungen jetzt klimagerecht anpassen.
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https://umweltatlas.bayern.de/mapapps/resources/apps/umweltatlas/index.html?lang=de&layers=lfu_domain-naturgefahren,service_naturgef_32,32;lfu_domain-naturgefahren,service_naturgef_33,33;lfu_domain-naturgefahren,service_naturgef_24,24&scale=18056&bm=combined_with_webkarte_grau

Schritt 2 — Schitzen Sie Ihr Gebaude vor Hitze

BAULICHE MARNAHMEN AM GEBAUDE

Sowohl im Bestand als auch im Neubau kénnen Sie Ihr Gebaude vor Uberhitzung schiitzen!
Aul3enliegender Sonnenschutz:

Wenn mdglich sollte der Sonnenschutz, beispielsweise Rollladen, Jalousien, Markisen oder
Sonnensegel, aul’en angebracht werden, weil eine innen montierte Verschattung deutlich
weniger Wirkung zeigt. Ganz wichtig sind Verschattungsmoglichkeiten von Dachfenstern
sowie von Fenstern auf der Ost- und Westseite.

Im Siden sind ein Dachiiberstand, Vordacher oder Balkone mit einer Tiefe von ein bis maximal
zwei Metern hilfreich. Sie sorgen fur Sonnenschutz im Sommer, wenn die Sonne hoch steht,
ermoglichen gleichzeitig aber im Winter bei flachem Sonnenstand solare Warmeertrage.

GrolR3e, Lage und Ausrichtung von Fensterflachen:

Weil die Sonne in den Sommermonaten am Morgen und am Abend flach steht, sollten
die Fenster auf der Ost- und Westseite des Gebaudes eher klein sein. So kann man
den Warmeeintrag in den Vormittags- und Nachmittagsstunden reduzieren.

Bodentiefe Verglasungen tragen zur Belichtung nicht viel mehr bei als Fenster mit Briistung —
zur Uberhitzung aber wesentlich mehr. Wenn maglich also lieber auf groRe bodentiefe
Glasflachen, vor allem nach Ost und West, verzichten.

Hilfreich ist auch, wenn bei der Planung bereits an die Mdglichkeit einer Nachluftkiihlung
mit nattirlicher Konvektion durch geéffnete und gesicherte Fenster im Erdgeschof3 und im
Dachgeschol? gedacht wird.

Sonnenschutzglas oder -folien filtern kurzwellige Infrarotstrahlen aus dem Licht,

die die meiste Warmeenergie in den Raum eintragen. Nachteilig sind der Verlust y
von Tageslicht im Innenraum und die verminderten solaren Gewinne im Winter. Q / [}
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Schritt 2 = Schitzen Sie Ihr Gebaude vor Hitze

BAULICHE MARNAHMEN AM GEBAUDE

Angepasste Raumaufteilung:

Bei einer guten Geb&audeplanung werden am besten die Schlafraume im Osten oder Norden,
die Nebenraume im Norden, Wohnzimmer und Kiiche im Stiden oder Westen untergebracht.

Gedammte Gebaudehille und Speichermasse:

Eine gut gedammte Gebaudehiille schiitzt im Sommer vor Uberhitzung und im Winter
vor dem Auskihlen.

Vor allem Dammstoffe mit mehr Masse wie beispielsweise Holzweichfaserplatten oder
Zelluloseflocken, die gerade im Bereich der Dachdammung beliebt sind, bieten einen guten
sommerlichen Warmeschutz. Holzweichfaserplatten kénnen Hitze gut speichern und lassen
damit die Sommerhitze weniger und langsamer ins Haus.

Auch Speichermassen im Haus, wie beispielsweise massive Bauteile, Estrich und Fliesen, helfen
Temperaturunterschiede zwischen Tag und Nacht abzumildern.

Albedo-Effekt und energieeffiziente Kihlung:
Helle Dach- oder Fassadenfarben reduzieren die Warmeentwicklung dank dem Albedo-Effekt.

Kihlung kann energieeffizient beispielsweise durch eine Komfortliftung (Luftungsanlage mit
Erdwarmetauscher) oder durch passive Kiihlung mit einer Warmepumpe erfolgen.

Gegenuber der passiven Variante lassen sich mit einer aktiven Kihlung der Klima-Wé&rmepumpe,
die sowohl heizen als auch kiihlen kann, hdhere Kélteleistungen erzielen.
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Schritt 2 — Schitzen Sie Ihr Gebaude vor Hitze

NATURNAHE GESTALTUNG

Grine Flachen kahlen in der Nacht deutlich besser und schneller ab als Asphalt und
Schotter. Deshalb die dringende Empfehlung, Flachen rund ums Haus zu begrinen:

Laubbaume (und in geringerem Mal3e auch Straucher und Hecken) spenden
Schatten, absorbieren bzw. reflektieren 40 - 80 % der Sonneneinstrahlung
und verdunsten Uber ihre Blatter Wasser, wobei Verdunstungskalte entsteht.
Durch den Laubabwurf, sind im Winter auch wieder solare Gewinne mdglich.

Dach- und Fassadenbegriinung funktionieren ebenfalls als natirliche Kiihlung,
haben aber noch weitere Vorteile: Fachgerecht angebracht dient eine
Fassadenbegrinung auch dem Gebaudeerhalt, indem sie vor UV-Strahlung,
Hagel, starken Temperaturschwankungen, Schadstoffen und Schmutz schitzt.
Dazu kommt im Winter noch die warmedammende Funktion. Dach- und
Fassadenbegrinung kdnnen aul3erdem bei Starkregen Wasser aufnehmen
und zuriickhalten. Eine Dachbegriinung bietet sich insbesondere flir
Flachdacher und gering geneigte Dacher an.

Eine luftdurchlassige Begrenzung des Grundstiicks hin zu Kaltluftquellen,
wie Griinflachen, Acker und Waldern, halt die Kaltluftfliisse im Gegensatz
zu Wallen oder Steinmauern nicht auf.

Ein Teich kann die Temperatur in seinem direkten Umfeld um bis zu

sechs Grad senken. Idealerweise wird der Gartenteich mit »

Regenwasser vom Dach gefllt. Q'/ 7 /
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| Schritt 2 — Schitzen Sie Ihr Gebaude vor Hitze

———————— KUHLEN MIT KLIMAANLAGEN

Klimaanlagen benétigen viel Strom — unbedacht eingesetzt tragen sie damit zum
Fortschreiten des Klimawandels bei. Ihr Einsatz sollte also gut abgewogen werden
und dabei auf hohe Energieeffizienz geachtet werden.

Vor der Entscheidung ist zu bedenken, welche Raume tatsachlich klimatisiert
werden mussen. Oftmals reicht es aus, die SchlafrAume zu kihlen.

/]
[: Es bietet sich an, den notwendigen Strom fiir Kiihlgerate mit einer Photovoltaik-
-\/’ anlage weitgehend selbst zu erzeugen, denn Kiihlenergie wird meist dann

bendtigt, wenn die Sonne hohe Ertrage fur Photovoltaik liefert.

Um einen bestimmten Raum wie z. B. das Home-Office oder Schlafzimmer
zu kdhlen, ist eine Singlesplit-Klimaanlage ausreichend.

Eine zentrale Klimaanlage, die die aufbereitete Luft Gber ein Kanalsystem
im Haus verteilt, ist fir Wohngebaude nicht zu empfehlen. Sie verursacht
hohe Investitionskosten, grol3e Leitungen, einen hohen Gerduschpegel
und hohen Stromverbrauch.

Mobile Klimageréate sind zwar ginstig in der Anschaffung, jedoch
echte Stromfresser und deswegen ebenfalls nicht empfehlenswert.
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Schritt 3 — Verhalten an Hitzetagen anpassen

WIE IHR GEBAUDE COOL BLEIBT.

In der Nacht:

Néchtliches Liften bringt effektive Abkiihlung, besonders das Querliften.
Um den Kamineffekt zu nutzen, sollten sie auf mehreren Ebenen Fenster 6ffnen.

Fenster sollten einbruchsicher und vor Witterung sowie Insekten geschiitzt sein.

Bei gut gedammten Gebauden mit ausreichender Speichermasse und
wirksamem Sonnenschutz reicht die Nachtliftung im Regelfall aus,
um eine Uberhitzung der Innenrdume zu vermeiden.

Am Tag:

SchlieRen Sie den aul3en liegenden Sonnenschutz, bevor die Sonne
die Glasflachen erreicht.

Untertags bleiben die Fenster und Turen geschlossen.

Tipps fur Hitzetage: Mehr Infos:
»Der Hitzeknigge*“

Viel Trinken

Leichte Mahlzeiten

Im Schatten aufhalten

Keine UbermaRige Anstrengung y
2

Sonnencreme verwenden Q‘/ f}
Lockere Kleidung und Kopfbedeckung tragen i
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
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